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冷暖自知
生理訊號運用於室內環境舒適度評估

摘要
室內環境的舒適度一直是人類所追求的目標，以至於現代建築中，空調系統已

是不可或缺的一環。然而空調系統提供的室內環境，常常並非使用者最舒適的狀態。

空調的調控，不論是家用或大樓，多半仰賴預先評估之需求。由於需求的評估可能

因為衡量失準或人體狀態改變而不準確，而空調本身並無法即時針對人體需求進行

改變，造成空調使用者的不舒服。因此，本研究基於個人的熱感覺評估，嘗試使用

可以反映人體狀態的生理訊號作為參數，建立可即時預測個人舒適度的新型熱感覺

模型，透過此模型，可根據人體需求即時調整空調設定，完成真正有智慧的空調系

統。

為了開發能預測人體熱感覺的模型，本研究團隊設計了在不同環境下量測生理

訊號的實驗。為進行實驗，建置了含空調系統的實驗場域，以及相對應的環境感測、

環境控制系統。實驗過程中使用商用生理訊號收集器整合商用與自製生理訊號感測

黃英哲、鄭安茹 整理

國立中山大學資訊工程學系、數位內容及多媒體技術研究中心

器，以量測不同環境下的人體生理訊號。

共有 20位受試者參與了此研究，每位受試者皆需於多種環境設定組合中進行由

研究團隊所設計的實驗，實驗的環境設定參數包含溫度、溼度與風速。實驗中量測

人體的心電訊號 (ECG)、腦電訊號 (EEG)、肌電訊號 (EMG)、膚電反應 (GSR)、體溫

等生理訊號，以及場域的溫度、濕度、風速等環境條件數據，並於量測結束時受試

者需完成熱感覺問卷。實驗所獲得的數據分別使用統計分析與機器學習進行分析建

模。研究結果顯示，在模型中使用生理訊號，可幫助大幅改善熱感覺預測，降低預

測誤差 (RMSE)達 25.7~34.9%，證明了生理訊號對於熱感覺預測是有幫助的。顯示生

理訊號感測技術，運用於智慧空調系統的潛力。

本研究由國立中山大學資訊工程學系 黃英哲教授、高雄醫學大學運動醫學系 郭

藍遠教授、吳汶蘭教授、工業技術研究院綠能與環境研究所節能設備技術組 劉陽光

副組長、粘世和工程師共同合作進行。

一、簡介
自古以來，舒適的室內環境一直是人們所追求的，如古埃及在窗戶上掛上沾水

的蘆葦來降溫與增濕，阿拉伯地區利用庭院水池與門廊結構調節室內溫度，而波斯

則有最早的換氣系統風塔來增加室內空氣流通。直到 20世紀初第一部商用冷氣誕生，

使得室內環境溫度舒適感大幅提升的同時，也解除了室內溫度對於大型建築物的限

制，讓更多元的商業活動得以進展順利，如商辦大樓、百貨公司、電影院等大型建築。

如今，空調系統已然遍佈社會上各個角落，隨著科技的發展，溫度控制的穩定

性與功耗都已較 20世紀來得進步。然而，儘管現在許多空調系統標榜智慧空調 (智

能 +節能 )，但智慧空調所提供的室內環境，常常並非人體最舒適的狀態，導致使用

者會頻繁地調整空調系統的溫度，不僅達不到個人體感舒適度，也無法達到節能目

的。

究其原因，主要是因為至今空調系統的調控，是依據人體熱舒適度模型來決定

空調的冷風強度 (運轉功率 )。人體熱舒適度模型是 1982年所提出的 PMV (Predicted 

Mean Vote)模型，該模型使用客觀環境條件與統計分析，因此無法針對個人舒適度
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於實驗結束時進行熱感覺的問卷調查。為模擬室內辦公情境，實驗中將請受試者坐

於辦公椅上，觀看選定的科普影片。為減少誤差並增加環境與受試者身體間的互動

程度，受試者統一穿著短袖短褲進行實驗。(實驗的流程經高雄醫學大學人體試驗審

查委員會 (IRB)的審核，認證其實驗過程符合人體試驗的相關規範。)

三、分析方法
為找出生理訊號與熱感覺之間的關係，我們建立能運用各特徵預測熱感覺的模

型。建模選用的模型為高斯過程回歸建模 (Gaussian Process Regression)，屬於線性回

歸建模之方法，適用於較少樣本之建模。由於並非所有特徵皆對熱感覺預測有正向

的幫助，因此建模過程中將重複嘗試不同的特徵組合，並採用其中表現最好的特徵

組合。

四、實驗成果
 實驗總共分為四個部分，依次序分別為：(一 )實驗數據的基本資料、(二 )

生理訊號對熱感覺預測效益驗證、(三 )與傳統模型 PMV的比較、(四 )生理訊號對

熱感預測之影響力排序。下面將依序呈現各別實驗之成果。

(一 )實驗數據的基本資料

實驗總共招募受試者 20人，皆為健康之青壯年，男女性別比 9:11。每位受試者

皆進行 8組試驗，總共完成 160組量測，每組量測含一段 15分鐘以上的生理訊號與

環境訊號樣本，以及一份熱感覺問卷。由於量測樣本中，部分樣本可能有訊號品質

不佳的情況。因此在初步淘汰不適合樣本後，採用其中 90組樣本進行生理訊號的熱

感覺建模。

(二 )生理訊號對熱感覺預測效益驗證

為驗證生理訊號是否對熱感覺預測有所幫助，研究團隊透過分別建置只使用環

境特徵的模型與同時使用環境特徵與生理特徵的模型，觀察在加入生理特徵後，在

預測熱感覺上的表現是否有所進步。建模結果如圖 2所示，其中分別列出只使用環

境特徵時的最佳模型，以及同時使用環境與生理特徵時的最佳模型。可發現在採用

做出即時的調整，導致無法將空調系統調整至使用者最舒適的溫度。

因此，本研究透過在熱感覺模型中導入生理訊號的特徵，建立可以即時預測的

新型熱感覺模型，並透過調變實驗場域的環境，研究生理訊號與人體熱感覺之間的

關係，建立一個可依照生理訊號預測人體熱感覺的模型。

二、研究方法 –實驗設計
為驗證生理訊號與熱感覺之間的關係，受試者被安排於不同環境下量測生理訊

號，並記錄其熱感覺。在實驗環境的選擇上，為使環境影響的效果明顯，研究團隊

於每種環境參數上選定差異較大的設定組。考量到實驗的執行力，在每種環境參數

上選擇兩種設定點。在氣溫上選定 23℃與 27℃，在風速上選擇吊扇的 1速 (約 0.3 

m/s)與 5速 (約 1.5 m/s)，在溼度上選擇 60%與 80%。由三種環境參數各兩種設定點，

組合出總共八種實驗環境設定。

實驗流程如圖 1所示，分為兩個階段，準備階段與實驗階段，每個階段進行 15

分鐘。準備階段於準備房中進行，其目的是消彌外界環境的影響，使受試者處於一

個穩定的生理狀態。準備房的環境設定為一固定的環境設定組，環境選定於所有設

定點的中間點，氣溫 25℃、風速吊扇 3速 (約 1.2 m/s)、濕度 70%。實驗階段於實驗

房中進行，實驗環境為選定的八種實驗環境設定。實驗房中進行生理訊號量測，並
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圖 1 實驗流程示意圖
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(四 )生理訊號對熱感預測之影響力排序

由於實際場域使用時，將遭遇各種限制 (例如情境下適合量測的訊號、量測成

本、使用者接受度等 )，可能無法選擇量測所有生理訊號。因此研究團隊對生理訊號

熱感覺模型中，各別生理訊號對預測準確度的影響力進行排序，提供訊號選擇時的

參考。

所提出的生理訊號熱舒適度模型中，總共採用 4種生理訊號：ECG、EMG、

EEG、體溫。每一種生理訊號有各自被生理訊號熱舒適度模型採納的特徵。依照實

驗結果，各生理訊號對熱感覺預測的影響力由大至小分別為：EMG、體溫、ECG、

EEG。

五、結論
在實驗過程中，研究團隊為找出生理訊號與熱感覺之間的關係，由建置環境可

控制的室內實驗場域開始，到整合實驗所需的資訊及實驗輔助系統，並於場域內進

行所設計在調控環境中量測生理訊號與熱感覺的實驗，最終透過機器學習方法，建

立生理訊號熱感覺模型。在與傳統 PMV模型比較後，證明其可提供可靠的熱感覺預

測結果。為增加實際場域使用的可能性，研究團隊亦對生理訊號熱感覺模型中採用

的生理訊號進行影響力排序，以供不同情境中作為生理訊號量測選擇的參考。

本研究的成果為量測數據的初步分析，未來將針對此數據，進行更完整、更精

準的分析以及建模。並且可依實際需求修改量測環境的溫度範圍，增加更多環境設

定點，特別對於無法表達的高齡長者及嬰幼童、精準復健、運動員訓練、職場環境

與高溫、低溫相關等場域建置，進而讓生理訊號熱感覺模型能實際運用於各場域，

發揮其對於節能應用的效益與幫助。

生理特徵後，預測誤差顯著的下降 (RMSE由 1.03下降至 0.807)，而模型對樣本的解

釋能力則上升 (R-squared由 0.58上升至 0.75)。顯示在相同資料集的情況下，加入生

理訊號，對於預測熱感覺的表現是有幫助的。

� 2  環境建��環境�生理建�成果�較

(三 )�傳��型 PMV的�較

傳統模型 PMV是評估室內環境品質時，常採用的熱感覺模型。因此研究團隊使

用 PMV模型做為比較對象，以評估模型表現的優劣。結果如圖 3所示，可發現三次

試驗中，我們所提出模型的預測誤差 (RMSE)皆較低，而樣本解釋度 (R-squared)皆

較高，證明所提出的生理訊號熱感覺模型，能提供可用的預測精準度。並且在實際

場域使用，可即時依照使用者生理狀態預測的模型，將較傳統統計模型來得準確。

我們提出之模型表現 * PMV模型表現

測試梯次 誤差 RMSE R-squared 誤差 RMSE R-squared

1 0.82 0.77 1.26 0.1

2 0.65 0.81 0.9 0.68

3 0.78 0.72 1.05 0.52

圖 3  提出模型與 PMV模型之表現比較
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無風管空氣調節機
技術及能效現況研析

前言
    無風管空氣調節機又稱冷氣機，是許多場所會出現的家電用品，例如 :餐廳、

公司、賣場、家中 ...等，但由於冷氣種類繁多，在挑選冷氣時所需注意的地方會很多，

也需要符合實際應用的空間坪數，可以節省不必要的能源消耗和電費，本文將會介

紹能源效率分級標示、冷氣能效分級分布、無風管空氣調節機的機種類別、及如何

計算應用的空間坪數所需額定冷氣能力的冷氣。

周冠廷 

明志科技大學電子工程系

科技
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能源效率分級標示介紹

能源效率分級簡介

圖 1為能源效率分級標示，能源效率分級標示是由經濟部能源局所規範的，能
源效率標示必須標示出年耗電量、額定冷氣能力、CSPF季節性能因數…等，使消費
者可以透過這些資訊，了解到每樣產品每年的用電量，以及在同類型產品中，是不
是屬於高效率低耗電的產品。

額定冷氣能力是由標準檢驗局 (BSMI)所認可的實驗室在一定的溫、溼度條件
下，所測量出來的冷氣能力，也就是該機種的標準能力，依符合國家標準 CNS3615

及 CNS14464規定，其額定冷氣能力 71kW以下，且列入經濟部標準檢驗局應施檢驗
品目者。

CSPF季節性能因素以國內冷氣使用季節的外氣溫度條件，測試計算冷氣機滿足
建築物所需的製冷量與其對應的耗電量，精確評估空調機的能源效率。

能源效率分級標示介紹 

能源效率分級簡介 

    圖 1 為能源效率分級標示，能源效率分級標示是由經濟部能源局所規

範的，能源效率標示必須標示出年耗電量、額定冷氣能力、CSPF 季節性能

因數…等，使消費者可以透過這些資訊，了解到每樣產品每年的用電量，

以及在同類型產品中，是不是屬於高效率低耗電的產品。 

    額定冷氣能力是由標準檢驗局(BSMI)所認可的實驗室在一定的溫、溼

度條件下，所測量出來的冷氣能力，也就是該機種的標準能力，依符合國

家標準 CNS3615 及 CNS14464 規定，其額定冷氣能力 71kW 以下，且

列入經濟部標準檢驗局應施檢驗品目者。 

    CSPF 季節性能因素以國內冷氣使用季節的外氣溫度條件，測試計算

冷氣機滿足建築物所需的製冷量與其對應的耗電量，精確評估空調機的能

源效率。 

計算公式: CSPF =
冷氣季節總冷氣負載(kW − h)

冷氣季節總消耗電量(kW − h)
 

     

能效分級

共分五級由能源局核定
能效分級。

能效 5級

代表耗電量最高。

CSPF值 

數值越高冷氣越省電。

能效 1級

代表耗電量最低。

圖 1、能源效率分級標示 

經濟部能源局

1級

用
電
較
多                                          

用
電
較
少

無風管空氣調節機名   稱

型   號

5

4

3

2

1
登錄編號：

00-000000

X.X kW

X.X kWh/kWh

中 華 民 國
能源效率標示

每年耗電量

約XXX度

本產品能源效率為第1級

額 定
冷氣能力

CSPF
冷氣季節
性能因數

本產品能源效率符合國家標準

，其分級係依經濟部105年12月

28日經能字第10504606420號公

告之能源效率分級基準表標示
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無風管空氣調節機種類介紹

    無風管空氣調節機機組組構主要可分 6種，這 6種分別是單體式、一對一分

離式、幹管型固定組合、幹管型系列組合、多管型固定組合、多管型系列組合，以

下將會介紹這幾種機組組構的組合方式及他們的優缺點。(圖 4為冷氣機組組構分層

圖 )

 

無風管空氣調節機種類介紹 

    無風管空氣調節機機組組構主要可分 6 種，這 6 種分別是單體式、一對一

分離式、幹管型固定組合、幹管型系列組合、多管型固定組合、多管型系列組

合，以下將會介紹這幾種機組組構的組合方式及他們的優缺點。(圖 4 為冷氣機

組組構分層圖) 

圖 2、冷氣機組組構分層圖 

 

冷氣機機組組構方式

分離式

一對一分離式 一對多分離式

幹管型

幹管型系列組合 幹管型固定組合

多管型

多管型系列組合 多管型固定組合

單體式

圖 2、冷氣機組組構分層圖

單體式 :單一機體空調機，又分為窗型冷氣、直立型冷氣 (圖 3、圖 4)

優點 :價格及維修費便宜、故障率較低

缺點 :必須安裝在對外窗上、運作聲音大、耗電量高

圖 4、直立式窗型冷氣

分離式 :備有室外機及室內機的空調機 (圖 5)

優點 :室外機放窗外隔絕噪音及熱度、室內機可依

自己喜好做擺放

�點 :故障率高�維���裝費較貴

一對一分離式 : 1部室外機搭配 1部室內機 (圖 6)

優點 :安裝容易無複雜線路、維修保養方便。

缺點 :耗電量較高。

一對多分離式 : 1部室外機搭配 2部以上室

內機 

(圖 7)

優點 :只需要佔據一台室外機的空間、多台

冷氣開啟時會較省電。

缺點 :當室外機故障全部冷氣都不能動、線

路複雜不美觀。圖 3、一般窗型冷氣

圖 5、分離式冷氣

圖 6、一對一分離式

圖 7、一對多分離式
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一對多分離式又可分為四個 :

    分為多管型組合與幹管型組合 (圖 8、圖 9)，再細分為固定組合與系列組合，

多管型主要是由一台室外機搭配兩組以上的室內機接頭，幹管型又稱多聯式冷氣 (簡

稱 VRF)，主要是由一台室外機僅配置一組接頭，經有主幹管迴路透過分歧管或冷媒

分配裝置接至 2部以上的室內機，而固定組合與系列組合差別在於，固定組合要搭

配固定型號及固定數量的室內機，系列組合則是自由搭配室內機即可。

圖 8、多管型冷氣 圖 9、幹管型冷氣
水冷式與氣冷式的差異

氣冷式： 

高壓高溫狀態冷媒被送至室外機的冷凝器，冷媒熱能會經由銅管→鋁散熱片，

透過外機風扇所吸進的空氣，以鋁散熱片作為介面，將冷媒從室內吸來的熱能悉數

帶走，送至外氣中。

水冷式：

高壓高溫狀態冷媒被送入殼管熱交換器或板式熱交換器，經由熱交換器裡邊另

一迴路的冷水來做冷卻，將熱帶走。冷水吸熱後升溫成溫水，再送至冷卻水塔，在

冷卻水塔中，局部的溫水會因裡面風扇所帶動的高速氣流直吹而蒸發，蒸發過程中

會吸熱，藉由吸熱而冷卻這些溫水降溫成冷水，再將這些冷水送回殼管熱交換器或

板式熱交換器再使用。

冷氣產品統計分析
    圖 10是歷年冷氣產品機組組構統計，到目前為止我國無風管空氣調節機產品

有 95家廠商，共有 11096款產品 (統計日期 :2022年 2月 7日 )，其中一對一分離式

每年登錄產品都較其他機組產品要高出很多，而單體式冷氣則有明顯的下降，其他

機組產量都較低且不穩定。

圖 10、歷年各機組組構統計

105 106 107 108 109 110
幹管型固定組合分離式(款) 9 21 1 0 4 0

幹管型系列組合分離式(款) 63 330 55 105 119 39

單體式(款) 411 166 237 99 141 64

多管型固定組合分離式(款) 31 216 95 13 75 57

多管型系列組合分離式(款) 76 92 142 33 56 125

一對一分離式(款) 1195 2282 1137 1412 1251 944
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表 1���式�水�式��的��點

��式 水�式

�點

1.系統單純，安裝工事簡易， 造價便
宜。

2.無缺水時無使用之虞。
3.壓縮機�置,室�測相對�  ��

1.效率高，省電。
2.冷媒使用量較少。

�點 1.效率較差，較���

1.需有冷卻水塔系統複雜，安裝工事麻
煩。

2.管路易生水垢，保養費事。
3.冷卻水易孳生細菌。
4.因為水會蒸發消耗，必須��補水,
停水��法使用�

冷氣機定頻與變頻差異
�表 2所� : 定頻�變頻的�異大�可��為四個��,�別為功率�原理�溫

度���量�

定頻 : 

由於定頻只有固定一個頻率，因此在達到一定的溫度時，冷氣機將自動關機，

反之將會重新開啟，因此室內溫度會時常忽高忽低，耗電量也會因冷氣時常開關而

升高。

變頻 : 

變頻可以自動調節輸出功率，因此就算室內溫度到達設定溫度時，冷氣還是會

持續運轉，因此溫度較不會有太大的變化，也因為冷氣不會時常開關，耗電量也會

較定頻的低。

表 2�定變頻的�異

定頻 變頻

功率 只有一個固定的功率 自動調節輸出功率

原理 達到一定溫度時就會關閉冷氣，溫度升高後
會在自動開啟

達到溫度時冷氣還是會持續運
轉

溫度 溫度忽高忽低 溫度較不會有忽高忽低

耗電量 耗電量高 耗電量低

各機組組構各級能效定變頻統計
    表 3是各能效機組定變頻的統計，可以看出氣冷一對一分離式佔了總產品的

74%，在各能效中 1級能效就有 6,790款超過一半以上，其中變頻有 6,776款，而在 5

級能效 3,155款中有 2,875款是定頻。

表 3、已登錄無風管空氣調節機各級能效定變頻統計

無風管空氣調節機 定變頻 1級 2級 3級 4級 5級 總計 占比

氣冷單體式
定頻 2 0 2 35 530 569 5.1%

變頻 272 80 4 0 0 356 3.2%

氣冷一對一分離式
定頻 12 0 15 177 2153 2357 21.2%

變頻 4983 277 51 273 280 5864 52.8%

氣冷一對多分離式
定頻 0 0 1 0 156 157 1.4%

變頻 1451 83 29 19 0 1582 14.2%

水冷式
定頻 0 0 10 94 36 140 1.2%

變頻 70 1 0 0 0 71 0.6%

總計 6790 441 112 598 3155 11096 100%
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冷氣規格選擇

冷氣能力介紹

一般冷氣能力常見的標示單位大致有 KW、Kcal/hr (公制 ) 及 BTU/hr (英制 ) 三

種，Kcal/hr以前是在台灣還沒有修定國家標準時常用的單位，目前台灣修正後，按

國家標準規定額定冷氣能力一律使用 kW表示，其單位的換算是 1Kcal/hr大約等於

4BTU/hr，而 1KW大約是 860Kcal/hr，2500Kcal/hr 等於 1噸。

依照室內空間坪數大小選擇額定冷氣能力，還需要考慮房間是否為頂樓或西曬，

如果是頂樓或西曬的話，額定冷氣能力就需要再加 10%以上。

冷氣容量 : 一般空間為坪數 *450Kcal/hr

 西曬或頂樓則提高為坪數 *500kcal/hr

 (參考資料 : 經濟部能源局 )

舉例來說 :假設一個房間的長和寬分別是 8m、5m，那麼它的空間坪數就

是 8*5*0.3025=12 坪，如果這空間不是在頂樓或西曬，所需要的冷氣能力則是

12*450Kcal/hr=5400Kcal/hr，單位換算為 5400/860大約為 6.27kW；如果這空間位於

頂樓或西曬的位置，那麼所需要冷氣能力是 12*500Kcal/hr=6000Kcal/hr，單位換算為

6000/860大約為 7kW。

(備註 : 購買的冷氣容量最好略大於估算值，避免冷氣不冷，需不斷降低冷氣溫度，導致更耗
電。)

表 4為冷氣計算單位的參考表，資料僅提供參考，正確冷氣單位請依據各冷氣

機上標示為主。

表 4、冷氣計算單位參考

Kcal/hr BTU/hr KW
適用坪數

(頂樓或西曬 )
適用坪數

(一般空間 )

2000 8000 2.32 3 3

2500 10000 2.90 3-5 4-5

3150 12600 3.66 5-6 5-7

3550 14200 4.12 6-7 6-7

4500 18000 5.23 7-9 8-10

5600 22400 6.51 9-11 10-12

6300 25200 7.32 11-12 12-14

7500 3000 8.72 13-15 15-16

8000 32000 9.30 14-16 16-17

9000 36000 10.46 15-17 18-20

10000 40000 11.63 18-20 19-22

12500 50000 14.53 21-25 23-27

15000 60000 17.44 26-30 26-30

空間坪數與冷氣能力分析

表 3所示為空間坪數的標準，圖 11、圖 12是根據表 7的數據整理出的圖片，先

從圖 11來看一般空間坪數中較適合 5坪以下的款數相較於其他坪數的要少很多，再

看圖 12，雖然 5坪以下適合的款數還是比其他的少，但也相差不多，根據空間的地

點不同，適合空間坪數的額定冷氣能力也會有所不同，在購買冷氣時要根據不同情

況挑選較適合的冷氣，避免損耗過多不必要的電量。

表 3、空間坪數的額定冷氣能力

坪數 額定冷氣能力
(一般空間 )

額定冷氣能力
(頂樓或西曬 )

小於 5坪 2.6kw以下 2.9kw以下
5-10坪 2.6kw ~ 5.2kw 2.9kw ~ 5.8kw

10-15坪 5.2kw ~ 7.8kw 5.8kw ~ 8.7kw

大於 15坪 7.8kw以上 8.7kw以上
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空間坪數與冷氣機組組構分析圖 13、圖 14為空間坪數機組組構分析，有這兩圖

可以得知在各個坪數下在不同情況的空間下主要機種都是一對一分離式，而幹管型

和多管型主要都是應用在大坪數的空間下，只有少數部分是應用在低坪數，單體式

冷氣在不同情況下都較適合用於 5-10坪的空間，但在低坪數下時西曬或頂樓的空間

會有較多款數適合，而在大坪數下一般空間則較多。

結論
目前冷氣機還是以 1級能效與 5級能效居多，其中又以變頻一對一分離式的冷

氣機最多，一對一分離式適合用於不同坪數的空間，單體式在安裝方面有一個需要

對外窗的限制，而一對多分離式又較不適合小坪數的關係，因此大多數廠商都還是

以研發一對一分離式冷氣機為主。 
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圖 11、一般空間坪數分析 圖 12、頂樓或西曬坪數分析
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圖 13、一般空間坪數機組組構分析 圖 14、西曬或頂樓坪數機組組構分析
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輕鬆省電 的 30 種方法，

居家節能、節電今天就能做！

自 2021 年 5 月疫情提升至三級警戒，全臺紛紛展開遠端上班、上課的長期居家

生活，極端炎熱的天氣使民生用電量大增，又逢發電機組歲修、故障，台電備轉容

量率頻頻亮燈，臺灣缺電、重啟核四的討論也甚囂塵上。

然而，資源有限，創意無窮；與其陷入沒有結果的口水混戰，何不從今天開始

實行零成本的日常省電妙招，為臺灣減輕電力負擔，也為地球省下有限資源。

冰箱省電方法
冰箱是家中一年四季、全天運轉的家電，要想省電，重點檢查項目絕不能少了

冰箱。事實上從冰箱的選購、擺放位置、儲藏收納到使用習慣，每個環節都有簡單

又立竿見影的省電技巧可以好好運用！

綠色和平

馬上就能做

•	 冰箱周圍溫度太高會增加耗電量，應避免放在陽光直射處

•	 冰箱四周要保留 10 公分以上通風散熱空間，散熱不佳會影響運轉效率

•	 食物儲藏太滿會影響冰箱內的冷氣流通，耗電會增加 4 - 5%，平時採購就要適量，

不要囤物，也要定期清潔冰箱、進行冰箱斷捨離

•	 熱食放涼後再放入電冰箱，直接放入會提高冰箱內溫度、增加耗電量

•	 冰箱不宜頻繁開關、開啟太久，否則壓縮機需要多運轉來維持溫度，因此冰箱內

的食物平時就要分門別類擺好，取用時才能速戰速決

未來多留意

•	 選購符合家庭人數的冰箱尺寸，太大、太小都不好

•	 汰換冰箱時善用節能家電

補助，選購有節電標章、

能源效率 1 級的產品

生活

資訊

https://www.taipower.com.tw/tc/news_noclassify_info.aspx?id=2779&chk=0978d18d-9c9c-4526-aa1c-0ae0dd45bc3a&mid=333&param=pn%3d1%26mid%3d333%26key%3d
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冷氣省電方法
如果冰箱是家中常駐的耗電小怪，那冷氣就是期間限定的耗電大魔王了！如何

吹冷氣吹的省電又省錢，兩招就夠！

馬上就能做

•	 室溫超過 30 度以上，才開冷氣！

•	 每兩週清洗一次濾網，提高降溫效率

•	 開冷氣時設定在 26 - 28 度間，溫度每提高 1 度可省電 6%

•	 開冷氣時搭配電風扇，加速空間的冷氣循環、提升舒適感

•	 睡前設定舒眠模式，可以定時 4 小時關機或提高溫度

•	 冷氣啟動時最耗電，切勿為了省電頻繁開關

未來多留意

•	 按照空間大小、日曬程度

選擇相應的冷氣噸數

•	 換購冷氣時，CSPF 值越高

表示越省電

•	 冷氣安裝位置應通風良好、

避免日光直射，離地面至

少 75 公分以上（冷熱空氣

對流效果才佳）

建築降溫方法
氣候變遷讓全球暖化越來越顯著，夏天提早到、高溫季延長，難道除了開冷氣

降溫別無他法嗎？其實只要做到以下幾個小撇步，就能隔絕熱源，讓室內基本溫度

下降，自然而然達到省電效果！

馬上就能做

•	 屋頂設置小花園、灑水設備，隔熱、美觀又降溫

•	 建築物外牆種植樹木或爬藤植物，能阻擋陽光直射、遮蔭隔熱

•	 窗戶使用隔熱玻璃、貼隔熱紙

•	 選用淺色窗簾，減少吸熱

•	 室外遮陽效果其實比室內更好，可在窗外安裝遮陽板、百葉窗

未來多留意

•	 房屋興建或未來大幅整修

時，將牆體加厚或使用隔

熱建材，可降低熱傳導
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照明省電方法
燈光照明雖然是家中較沒有

存在感的用電項目，但實際上約

佔家庭用電量的 10 %，只要有

心，依然有節能空間！

•	 全面更換 LED 燈具，較傳統燈

具省 50% 電

•	 定期擦拭燈具，提高光源效率

•	 早睡早起，把不用錢不耗電的

日光效益發揮到最大

•	 隨手關燈、隨手關燈、隨手關

燈！

其他省電方法
•	 電鍋煮飯前先浸泡 30 分鐘，可

以縮短烹煮速度減少耗電

•	 各式家電不待機，工研院計算

待機電力約占家庭用電的 7.4%

•	 衣物累積一定數量後，一次用

洗衣機清洗更省電

•	 耗能又沒效率的老舊家電，該

換就換

看了這麼多居家省電妙招，想必各位都已經盤算好怎樣從自家開始做起省電省

錢大作戰，當你我從生活中的大小事中，開始培養起「隨手關燈」、「節能減碳」

的習慣時，我們改變的不僅僅是電費單上的數字，同時也是減輕地球的負擔。

但你可能不知道臺灣民生用電僅佔全臺用電量 18%，反而工商業用電佔了整整 

73%！這是多大的差距啊！ 當我們放眼全球，來自企業的減碳、能源轉型，往往比

我們自家的冷氣、冰箱能夠更快速地看見減碳的成效。綠色和平希望臺灣用電大戶

能確切落實企業社會責任，踏出能源轉型的第一步，同時訂下中、長期設置目標，

布局最適當的能源選擇，共同為臺灣減輕電力負擔，也為你我僅有一顆的地球，省

下有限資源。

資料來源：綠色和平 www.greenpeace.org.tw

 綠色和平為著作權人

http://www.greenpeace.org.tw/
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低碳生活  

一起作伙逗陣走 !

隨著疫情逐漸緩解、放寬，該出來走一走、動一動了 !

千萬別窩在家裡當「沙發馬鈴薯」，

不論您是在北、中、南各地，即使一個人也可以享受健走的樂趣 !

熱情邀請您「作伙逗陣走，一起Walk」，擁抱健康，

讓我們一起享受低碳生活，走出健康、走出活力、走出好心情 !

健走有什麼好處？
「健走」的好處很多，可以預防及改善心血管疾病、糖尿病、代謝症候群等慢

性疾病、控制體重、預防骨質疏鬆、預防跌倒、更可紓解壓力，以步代車，經濟又

環保！

健走需要什麼特殊裝備？正確姿勢？
對於沒有運動習慣的民眾，「健走」是很好的入門運動，不需特殊裝備，只要

穿著輕便服裝、運動鞋，並記得健走小口訣，「抬頭挺胸縮小腹、雙手微握放腰部、

自然擺動肩放鬆、邁開腳步向前行」。

健走可以延長壽命嗎？
依據研究發現：每天健走 15分鐘，約可延長 3年壽命，而天天健走 30分鐘，

預防疾病的成效更好，壽命可延長 4年；並且發現每天運動的「第一個 15分鐘」益

處最大，比第二個、第三個 15分鐘都要好，因此沒有運動習慣的人，先養成每天「刻

意運動」15分鐘的習慣，就能享受顯著的健康益處。

健走可以消耗多少熱量？
以 4公里 /小時的速度，可每次走路 10分鐘（約 1千步），累積日行萬步，步

行約 6公里，只要 90分鐘，就可以消耗約 300大卡熱量！

如何以健走來達到低碳的健康生活？
(1) 多爬樓梯少搭電梯：如能爬樓梯而不搭乘電梯，以 5層樓而言，1趟就可減少排

碳量達 1.09公斤。

(2) 多走路、少開車：短距離通勤若由開車改為步行，以 6公里計算 (約步行 1萬步 )，

單趟可減少 1.42公斤排碳量。

(3) 關掉電視來健走：每天少看 1小時電視，改為出外來健走，也可以減少 0.1公斤

的排碳量。

若能善用上述小技巧，每人減碳 1公斤並非難事，只要全臺每人每日減碳 1公斤，

等於一輛中型房車環台海岸線約 8萬圈的排碳量，等於 62座大安森林公園一整年時

間所吸收的二氧化碳 !

投資健康穩賺不賠，健走好處多多，讓我們一起WALK趣，走出活力，走出好

心情，享受低碳、健康，節能又悠活的樂生活 ! 
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主題

分享

節能標章節能標章與

能源效率分級標示能源效率分級標示  

陪您居家省能又省錢 !

Covid-19疫情席捲全球，改變了生活型態，居家上班、宅生活儼然而生，防疫

的日常少不了在家默默陪伴您的各類設備器具，像是冷氣、冰箱、空氣清淨機、LED

燈泡、電鍋、燃氣台爐、燃氣熱水器等等，在面對琳瑯滿目的各種設備器具，如何

做購買選擇，也是一門大學問。能源局提醒民眾，在選購電器或燃氣器具時，除了

考量需求的功能性、品牌、外觀，更重要的是一定要選擇能源效率高的產品，可參

考產品上所張貼的能源效率分級標示或節能標章，有政府掛保證，不但品質有保障，

更省能省錢。

能源局已公告 18項「能源效率分級標示」產品，強制列管的產品均需張貼能源

效率分級標示圖，提供產品能源效率資訊，以利消費者選用節能產品。能源效率標

示級數分為 1至 5級，級數越小越省電；能源效率選第 1，節能減碳 1級棒，消費者

可藉由能效分級標示圖輕鬆辨認出最省電省能的節能產品。

「節能標章」則已公告 52項產品，獲節能標章認證之產品代表其具更高的能源

效率 (比國家認證標準高 10-50%)，也就是說在相同的使用條件下，節能標章認證產

品較同類產品消耗較少的能源，節省較多的能源使用費用，可有效引導廠商投入高

效產品開發、自願申請認證，並藉由簡易的心型圖案辨識，鼓勵消費者優先選用，

節能標章儼然已成為市售節能產品的品牌形象標誌。

「節能標章與能源效率分級標示」用心陪伴在您生活當中，陪您居家省能又省

錢，民眾認清標章與標示，居家選擇使用高能源效率節能產品，人人都可從日常生

活中減少能源消耗，一起共創美好的節能減碳環境。

各類居家節能產品查詢，請搜尋：

節能標章全球資訊 https://www.energylabel.org.tw/

能源效率分級標示管理系統：https://ranking.energylabel.org.tw/

                              

主題

分享

本 產 品 能 源 效 率 符 合 國 家
標 準 ， 其 分 級 係 依 經 濟 部
1 0 6 年 5 月 1 0 日 經 能 字 第
1 0 6 0 4 6 0 1 9 9 0 號 公 告 之
能 源 效 率 分 級 基 準 表 標 示

本產品能源效率為第1級

民眾可參考「節能標章與能源效率分級標示」，選購高能效節能產品，居家省能又安心。
圖／工研院提供

https://www.energylabel.org.tw/
https://ranking.energylabel.org.tw/
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獲證

商品

111 年 3 月至 111 年 5 月核准款數

節能標章

欲查詢各項產品核准詳細資訊請至：節能標章全球資訊網站 

(https://www.energylabel.org.tw/purchasing/product/index.aspx)
欲查詢之各項產品核准詳細資訊請至 : 中華民國能源效率分級標示管理系統

(https://ranking.energylabel.org.tw/index.asp)

 111 年 3 月至 111 年 5 月核准款數

能源效率分級標示

產
品
項
目

電
鍋

電
冰
箱

除
濕
機

電
熱
水
瓶

溫
熱
型
開
飲
機

冰
溫
熱
開
飲
機

溫
熱
型
飲
水
機

冰
溫
熱
型
飲
水
機

貯
備
型
電
熱
水
器

瓦
斯
爐(

燃
氣
台
爐)

無
風
管
空
氣
調
節
機

安
定
器
內
藏
式
螢
光
燈
泡

瓦
斯
熱
水
器(

即
熱
式
燃
氣

熱
水
器)

家數 0 8 4 0 1 0 0 4 6 15 15 1 13

款數 0 13 5 0 5 0 0 11 58 62 428 2 48

1

10

100

1000

0

13
5

0

5

0 0

11

58 62

428

2

48

家電設備廚房設備

飲水設備 

汽機車

3C設備

浴室用通風電扇 1

冰溫熱型飲水機 7

顯示器 7
影印機 6
印表機 15
桌上型電腦主機 24

汽車 2
機器腳踏車 7

微波爐 3

抽風設備

照明設備

室內照明燈具 6
道路照明燈具 26
發光二極體燈泡 24
發光二極體平板燈具 17
天井燈 11
辦公室及營業場所燈具 37
室內停車場智慧燈具 4
出口及避難方向指示燈 5

無風管空氣調節機  365
電冰箱  16
除濕機 3
洗衣機  23
電扇  41
空氣清淨機 12
乾衣機 1
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商品

MIG 

「節能標章與能源效率分級標示」 
會議暨活動行事曆 

111 年 3 月至 111 年 5 月

活動名稱 參與對象 預計 
人數 辦理地點 辦理日期

111年第 3次節能標章驗審會 委員及專家代表 10
工業技術研究院 (中
興院區 )64館 B104會
議室

2022.03.23

111年第 1次節能標章審議會 委員及專家代表 18
能源局 14樓 B棟會
議室 (臺北市復興北
路 2號 )

2022.03.01

2022年節能標章測試實驗室
能力試驗前置作業說明會 專家及實驗室代表 77

Microso� Teams線上
會議 2022.03.31

111年第 4次節能標章驗審會 委員及專家代表 9
工業技術研究院 (中
興院區 )64館 B104會
議室

2022.04.21

電熱水瓶容許耗用能源基準
與能源效率分級標示修正草
案廠商座談會

廠商、公會及相關
人員 20

集思台大會議中心洛
克廳 (台北市大安區
羅斯福路四段 85號
B1)

2022.04.13

貯備型電熱水器容許耗用能
源基準與能源效率分級標示
修訂廠商座談

廠商、公會及相關
人員 30

集思台中新烏日會議
中心希羅廳 (台中市
烏日區高鐵東一路 26

2022.04.19

111年第 5次節能標章驗審會 委員及專家代表 10
工業技術研究院 (中
興院區 )64館 B104會
議室

2022.05.24

螢光燈類產品容許耗用能源
基準相關規定修正草案廠商
說明會

廠商、公會及相關
人員 33

集思台大會議中心柏
拉圖廳 +線上會議 2022.05.06

活動

資訊

季刊為國內唯一一本以家電產品能源效率為主軸之刊物，出刊多年
以來深獲民眾喜愛，尤其我們將它重新改版後，刊物內容更豐富，也
更貼近生活需求，大獲民眾好評。
每季當期內容轉檔張貼於節能標章網站上，每日有30,000人次以上
瀏覽曝光，及全省22個縣市的圖書館供民眾閱覽、參考與收藏，國內
企業也會來函索取季刊，將其放置於公司分享區供員工參閱。若於季
刊上刊登廣告，相信定能有助於公司形象宣傳。

季刊廣告刊登
出刊為每年

3月、6月、9月、12月

承蒙刊登廣告可Email連絡：cmj＠itri.org.tw或03-5915489 陳小姐

有您的支持就是給我們最大的鼓勵

連同本申請書傳真至03-5820375；或E-MAIL至：cmj＠itri.org.tw，03-5915489。陳小姐。

年度節能標章與能源效率分級標示季刊 

統編

電話

傳真

申請
日期

廣告需求

廣告期間

本公司已詳閱「節能標章與能源效率分級標示季刊廣告刊登辦法」並願遵循辦理。

付款方式

公司用印

____________________________

廣告刊登申請書

公司名稱

聯絡人

電子郵件

地址

合計金額

版位
□彩色封底
□封面裡頁
□封底裡頁
□目錄後頁
□內頁全頁

□ 匯款(匯款單上之匯款人：請填寫公司名稱)
銀行：土地銀行 工研院分行
戶名：財團法人工業技術研究院
帳號：156-005-000025

□ 開立支票
□ ATM轉帳

轉帳銀行： ______________________________________
轉帳後五碼： _____________
轉帳時間： _____年_____月_______日

新台幣NT$                                元

□第一季季刊 □第二季季刊 □第三季季刊 □第四季季刊

刊登一次價格
60,000元
50,000元
40,000元
30,000元
20,000元

刊登四次特價優惠
190,000元
180,000元
144,000元
108,000元
 72,000元

贈送

刊登文章一篇
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